Fragen zum Arbeitsplatz

	
	Ja
	Nein

	Alle Arbeitsmittel
	
	

	1 Notwendige Bedienungsanweisungen der Arbeitsmittel sind bei Bedarf vorhanden

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	
	

	Anordnung der Arbeitsmittel
	
	

	2 Häufig verwendete Objekte (Telefon, Maus, Tastatur,...) sind innerhalb des Griffbereichs

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	3 Der Bildschirm kann am Tisch in die richtige Position gebracht werden (Sehabstand 50-70 cm)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	4 Kabel sind ordentlich verstaut (kein Kabelsalat frei im Raum)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	
	

	Arbeitshaltung
	
	

	5 Höhenabstimmung des Arbeitsplatzsystems entspricht Körperproportionen des/der Benutzer/in

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	
	

	Arbeitsorganisation
	
	

	6 Arbeitstempo kann in weit gesteckten Rahmen selbst bestimmt werden

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	7 Arbeitsperson wird gemäß ihren Qualifikationen eingesetzt

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	
	

	Belichtung/Beleuchtung
	
	

	8 Horizontale Flächen ausreichend, aber nicht zu stark beleuchtet (300-500 Lux)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	9 Keine Direktblendung

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	10 Keine Reflexion auf Bildschirm

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	
	

	Flächenangebot
	
	

	11 Für wechselnde Arbeitshaltung ausreichend Platz (hinter Schreibtisch, über ganze Breite, 1 m frei)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	12 Für Bedienung der Arbeitsmittel ausreichend Platz (bewegliche Arbeitsmittel)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	13 Keine Gefährdung durch Unordnung am Arbeitsplatz

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	
	

	Heben/Tragen von Lasten
	
	

	14 Geeignete Hilfsmittel zum Bewegen von schweren Lasten verfügbar (z.B. Rollwagerl)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	15 Unterweisung über die richtige Haltung beim Heben von Lasten (gerader Rücken, Heben aus der Hocke)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	
	

	Information/Unterweisung
	
	

	16 Ausreichende Unterweisung bezüglich Sicherheit (z.B. Fluchtwege, Brandschutz,...)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	17 Ausreichende Unterweisung bezüglich Gesundheitsschutz (z.B. Anordnungen am Arbeitsplatz)

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	
	

	Sehbedingung
	
	

	18 Spiegelungsarme Oberflächen von Geräten, Unterlagen, etc.

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



